Energiradgivningen 2010-02-25: Rad till dig som bor i smahus. energl

. radgivningen
Heta tips som hjalper dig att klara vintern riga s 0629 112
fran energi- och klimatradgivaren Per Bengtson:

1. Snémangden kan vara en fara for tak som inte &r byggda for att klara belastningen, t ex
altaner. Snon ar annars inget problem for att halla varmen inomhus, den hjalper till att isolera
mot kylan.

2. Nar det ar langvarig kyla och mycket sno kan ytterdorren bli otat beroende pa isbildning
vid troskeln. Peta forsiktigt bort isen och kontrollera att gummilisterna ar hela.

3. Har du en vedkamin i huset &r det en valkommen tillskottsvarme nér det ar riktigt kallt.
Elda med torr ved och var noga att inte elda kakelugnen eller kaminen alltfor hart. En
pelletskamin gor eldandet annu enklare.

4. Har du en luft-luft-varmepump eller luft-vattenvarmepump s& upphor den normalt att
fungera nar det blir kallare &n minus 15-20 grader. D& kravs en annan varmekalla, t ex el-
element eller kamin. Kontrollera regelbundet isbildningen under varmepumpens utomhusdel.
Ta bort istappar och hacka bort isklumpen innan den vaxer upp i apparaten.

5. Strang kyla i kombination med stillastdende karnkraftverk och laga vattennivaer i
vattenmagasinen brukar innebéra att de rorliga elpriserna 6kar kraftigt. Har du rorligt elpris
har du anledning att se 6ver elanvandningen just nu, anvand t ex bastu, ugn och
dammsugare inte langre stunder &n nédvandigt.

6. Se Over din inomhustemperatur. Nar kylan ar strang sa kanske du kan acceptera nagot
lagre temperatur inne. Raggsockor, langkalsonger och ylletréja rekommenderas. Varje grad
som du minskar din inomhustemperatur minskar energianvandningen med fem procent.

7. Om kollektivtrafiken ar otillforlitlig blir det besvarligt att ta sig till arbetet. Da ar det en fordel
att arbeta hemifran for den som har majlighet. Ersatt méten med telefonkonferenser sa
sparar alla restid.

8. Att f& bort sno och is fran bilens framruta kan vara ett gissel om den star utomhus. Det kan
ga at mycket elenergi bade till motorvarmare och kupévarmare for att fa bilen varm infor
avfarden. Lagg en matta eller nagot annat 6ver framrutan sa slipper du det mesta av frosten
och minskar behovet att varma bilen invandigt.

Genom att genomfora nagra av dessa tips kan du bade begransa din elréakning och
klimatpaverkan. Las mer pa www.energiradgivningen.se

Ring garna energi- och klimatradgivarna om du vill ha opartisk och kostnadsfri radgivning.
Telefontid mandag till fredag, kl 9.00-17.00. Telefon: 08-29 11 29.
Pa webbplatsen www.energiradgivningen.se, finns tips, faktablad och mycket mer.

Per Bengtson kan nas pa per.bengtson@energiradgivningen.se och 0709-46 88 51.




