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Dziesie¢ rad dotyczacych energii s

Polski

Niniejszych dziesie¢ rad da Ci wiekszg kontrole nad zuzyciem energii, zmniejszy

oddziatywanie na klimat i pozwoli zachowac wiecej pieniedzy w portfelu. Sprawdzcie sami!

1. Ogrzewanie

* Zmniejszajac temperature w domu o jeden stopien,
obnizasz o pie¢ procent koszty ogrzewania.

« Ciepfo tatwiej rozchodzi sie po pomieszczeniach, jesli przy
kaloryferach nie stojg meble.

2. Ciepta woda

» Codzienny dziesieciominutowy prysznic kosztuje nawet
2 000 koron rocznie.

* Mozesz obnizy¢ o potowe zuzycie wody, korzystajac z
oszczednych koncéwek prysznicowych i kranowych.

» Ustaw temperature podgrzewacza wody na 60 stopni.

3. Urzadzenia w trybie gotowosci

» Urzadzenia w trybie gotowosci niepotrzebnie zuzywajq
prad.

Dotyczy to telewizora, wszystkich urzgdzen obstugiwanych
pilotem, komputeréw i tadowarek. Taki pusty przebieg to
zbedny koszt. Wytgczaj te urzgdzenia!

« Korzystaj z listwy z wytgcznikiem, ktdrg wytgcza sie, kiedy
urzadzenia nie sg uzywane.

4. Przygotowywanie jedzenia

* Czajnik jest tym sposobem gotowania wody, ktory
oszczedza najwiecej energii.

» Gotowanie wody w garnku z przykrywkg oszczedza ok. 30
procent energii w poréwnaniu do gotowania bez przykrywki.
* Rozmrazaj jedzenie w lodéwce zamiast w kuchence
mikrofalowe;.

5. Przechowywanie jedzenia

» Lodéwka i zamrazarka pochtaniajg olbrzymie ilosci energii,
poniewaz sg caty czas wigczone. Jesli wymieniasz te
urzgdzenia, kup model energooszczedny, oznaczony
symbolem A+ lub A++.

» Witasciwa temperatura w zamrazarce (—18 stopni) i lodéwce
(ok. +5 stopni) oraz odkurzanie tylnej Scianki tych sprzetéw
pozwala utrzymac niski poziom zuzycia energii elektrycznej.

6. Oswietlenie

* Wymiana oswietlenia na wykorzystujgce zarowki
energooszczedne i o$wietlenie LED-owe to prosty sposob
obnizenia kosztow energii. Wymieniajac jedng zaréwke na
lepszy model, mozesz zaoszczedzi¢ setki koron na rachunku za
prad.

» Wybieraj oprawy i lampy dajace dobre swiatto.

Unikaj zarowek zwyktych i halogenowych, w szczegdlnosci w
przypadku oswietlenia, ktére wigczone jest przez dtugi czas.

7. Zmywanie i pranie

« Kiedy uzywasz zmywarki i pralki, oszczedzaj energie, tadujac
peten wsad i ustawiajgc niskg temperature zmywania i prania.
» Odwirowuj pranie na wysokich obrotach, pranie wyschnie
wowczas szybciej i zuzyjesz mniej pradu.

8. Rachunek za prad

 Produkcja energii elektrycznej przyczynia sie do powstawania
wielu problemoéw zwigzanych z ochrong srodowiska.
Wybierajac energie elektryczng z odnawialnych zrédet energii,
takich jak np. energia wiatrowa czy wodna (np. prad Bra Miljo-
val), chronisz srodowisko. Sprawdz swojg umowe o dostarcza-
nie energii elektrycznej i Swiadomie wybierz dostawce pradu, w
ten sposob obnizysz zaréwno koszty, jak i obcigzenie
Srodowiska.

9. Nowy rodzaj energii?

« Jedli mieszkasz w domu i ogrzewasz go urzadzeniami
dziatajgcymi na prad lub olej — zastanéw sie nad zmiana.
Przytaczenie do sieci grzewczej, zainstalowanie systemu
ogrzewania opalanego pelletem lub pompy ciepta jest czesto
opfacalne i bardzo korzystne dla srodowiska. Dobrym
pomystem jest dogrzewanie cieptem stonecznym.

10. Transport

« Jesli jezdzisz samochodem, wybierz auto ekologiczne i
prowadz je miekko, utrzymujac odpowiednie cisnienie
powietrza w kotach —w ten sposéb mozesz obnizy¢ zuzycie
paliwa nawet o 20 procent.

» Wybieraj raczej pociag niz samolot, poniewaz ten srodek
transportu jest ponad 50 razy bardziej efektywny pod wzgledem
energetycznym. Czesciej uzywaj roweru!

Skontaktuj sie z doradcami pod numerem telefonu 08-29 11 29, aby uzyskac¢ porady w jezyku szwedzkim i angielskim.
Porade mozna uzyska¢ w dni powszednie w godz. 9:00 — 17:00. Na stronie www.energiradgivningen.se dostepne sa

— / informacje w jezyku szwedzkim. Doradztwo energetyczne to ustuga Swiadczona przez Twoja gmine, uzyskasz tam
obiektywne, bezptatne rady, ktére pozwolg obnizy¢ koszty energii i oddziatywanie na klimat.



