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Srpski / Hrvatski / Bosanski

Ovih deset savjeta za uStedu energije mogu ti dati vecu kontrolu u koriStenju ener-
gije, manje smetnje koje prouzrokuje klima i da ti ostane viSe novaca u dzepu.

Testiraj sam!

1. Zagrijavanje

* Ako smaniji§ teperaturu za jedan stepen, smanijice
se troSkovi zagrijavanja za pet procenata.

* Toplota se bolje prenosi u prostoriji ako namjestaj ne
stoji ispred grejnog tijela.

2. Topla voda

* Ako se tusiras deset minuta dnevno, kostace te
najvise do 2000 kruna godisnje.

+ Sa Stednim baterijama na tusu i slavinama moze$
prepoloviti utroSak vode.

* Podesi temperaturu na termometru spremnika za
zagrijavanje vode na 60 stepeni.

3. Aparati u stanju mirovanja

* Aparati u stand-by poloZaju koriste struju u nuzdi.
Ovo se odnosina TV isve uredaje s daljinskom
upravljatem, racunare i punjace baterija.

Ovaj prazni hod u primjeni je nepotreban trosak. Iskljudi
ih!

« Koristi elektri¢ni prekida¢ na glavhom kontaktu, koji
se iskljuCuje kad se aparati ne koriste.

4. Priprema hrane

» Kuhalo za vodu je najefektivniji nacin ustede energije.
* S poklopcem na Serpu Stedi se oko 30% procenata
energije u poredenju s kuhanjem bez poklopca.

» Odmrzavaj hranu u frizideru umjesto u mikrotalasnoj
pecnici.

5. Cuvanje hrane

« Frizider i zamrzivac su pravi gutaci energije posto su
stano ukljuéeni.

Kupi model, koji je manji potroSa¢ enegije, prilikom
zamjene, oznaCen sa A+ ili A++.

* Pravilnim odrZzavanjem temperature (-18 u
zamrzivacu) i (oko +5) u frizideru i €iScenjem pradine
sa zadnje strane, Stedi se energija.

6. Rasvjeta

* Prelazak na sijalice sa manjom potroSnjom i na LED-
rasvjetu je najjednostavniji nagin smanjivanja potrosnje
energije. Moze$ ustediti viSe stotina kruna mjeseéno i
smanijiti tro8kove potrosnje energije za svaku sijalicu,
koju zamijenis boljom alternativom.

* Izaberi uredaje za rasvjetu i sijalice koje daju dobro
osvjetljenje.

Izbjegavaj Zarulje i halogene sijalice, koje su veliki
potrosaci energije, posebno ako se koriste upaljene duze
vrijeme.

7. Pranje sudai veSa

* Kad koristi§ masinu za pranje suda i masinu za pranje
vesa, Stedi$ energiju tako Sto masinu potpuno napuni$ i
podesi$ nisku temeperaturu za pranje.

* Centrifugiraj oprano rublje na visokom broju obrtaja,
tako ¢e se mnogo brze susiti i trosi§ manje energije.

8. Racun za elektri€énu energiju

* Proizvodnja elektri¢ne energije prouzrokuje mnogo
problema u Zivotnoj sredini.

Izborom koristenja energije, koja se dobiva iz obnovljivih
prirodnih resursa, kao $to su snaga vjetra i vode, (npr.
Bra Miljéval el)mozes napraviti dobar izbor i dati dobri-
nos zastiti Covjekove okoline. Razmotri svoj ugovor s
isporuciocem elektri€ne energije i biraj aktivho
isporucioce elektricne energije tako da mozZete da smaniji-
te kako troSkove, tako i zagadivanje Zivotne sredine.

9. Novi prijedlog o energiji?

* Ako Zivi$ u vlastitoj kuéi i zagrijavas je direktno na struju
ili naftu —mazut, uradi izmjenu. Prikljuenje na toplanu,
uvodenje pelets sistema zagrijavanja ili toplotna

pumpa su Cesto isplativi i predstavljaju veliki doprinos
zastiti Zivotne sredine. Kompletiraj sa grijanjem na
suncevu energiju.

10. Transport

+ Kad vozi$ auto — izaberi en miljobil ekololoski
automobil, koji ne zagaduje i vozi meko s odgovarajuéim
pritiskom u gumama, tako moze$§ smanijiti potrosnju i do
20 posto.

* Radije izaberi voz umjesto aviona, jer je to energetski
efektivnije viSe od 50 puta. Vise vozi bicikl !

Nazovi savjetnike 08-29 11 29, da dobije$ savjet putem telefona na Svedskom i engleskom. Radno vreme radnim danima od 9:00

do 17:00 ¢asova.

—_— / Na web strani www.energiradgivningen.se nalaze se informacije na Svedskom jeziku. SavetovaliSte za energiju je usluga koju pruza
Vas$a opstina i koja daje nepristrasne i besplatne savete koji mogu da smanje vasu potro$nju energije kao i uticaj na klimu.



