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Eff 02 Nybyggnad

Energirad vid
ny- och ombyggnad

Vid nybyggnation och ombyggnad ar det betydligt enklare att valja uppvarmningssy-

stem for att paverka det framtida energibehovet jamfort med att géra atgarder i efter-

hand. Det ar darfor viktigt att fundera 6ver uppvarmningsfragorna sa tidigt som mojligt.

Bygga nytt

Nar du ska bygga nytt kan du vélja att bygga pa ett
energieffektivt och klimatsnalt satt. Ofta vags energief-
fektiva ldsningar mot ekonomi och d& &r det latt att valja
det som ar billigast. Men det som ar billigast vid inkdps-
tillfallet kan kosta mer under husets livslangd an vad en
mer energieffektiv I6sning gor.

Forsok att vélja ett sd soligt och vindskyddat lage for
det nya huset som tomten medger. Detta kan direkt pa-
verka husets uppvarmningsbehov med ca 20-30 %. Valj
sa& sma fonsterytor som majligt i fasader mot norr..

Lagenergihus/passivhus

Ett lagenergihus eller sk. passivhus har mycket bra iso-
lering i klimatskalet (vaggar, golv, tak, fénster och dor-
rar). Isoleringen haller kvar en stor del av varmen fran
manniskor, hushallsmaskiner och hemelektronik.

Huset utrustas med ett ventilationssystem dar var-
men i den utgdende luften varmer den nya luften och
varmvatten. En solfangare pa taket héller nere energi-
anvandningen for att producera varmvatten.

| ett passivhus i Stockholmsregionen bor den totala
kopta energin for hela huset, exkl. hushallsel, vara
hégst 30 kWh/m2 om huset ar elvarmt och hégst 50
kwh/m2 om det inte &ar elvarmt, las mer pa
www.energieffektivabyggnader.se.

Exempel p& andra krav for att huset ska vara klassat
som passivhus:

e Boverkets byggregler (BBR)

e Inga fossila branslen ska anvéandas

e Krav pa hogsta luftlackage genom klimatskalet

e Hushallsel och varmeenergi ska kunna avlasas var
for sig.

Fonster med U-varde hogst 0,9.

Vid om- och tillbyggnad

Nar det ar dags att fornya fasad, fonster, varmekélla-
/system mm kan du paverka dina energikostnader ge-
nom flera smarta val. Fénstren &r, tillsammans med
balkong- eller verandaddrren ofta de storsta energibo-
varna i husets klimatskal. Satsa pa fonster med lagt U-

v 4

varde, de ar lite dyrare men det tjanar du snart in pa
mindre energibehov och hégre komfort. | hus med gam-
la fina fonster ar det battre att byta ett glas till energi-
fonster istallet for att byta hela fonstret.

Hus med direktverkande el kan konvertera till ett
vattenburet system dér varmekéllan kan vara pellets,
fiarrvarme eller varmepump.

Berakning av energibehov

Det finns flera olika program for energiberékning.
Exempel p& enklare program som kan anvandas gratis:
e Energikalkylen, p& www.energimyndigheten.se

e Energiguiden, p& www.energiguiden.vattenfall.se

e Energisimulatorn finns pa www.fortum.se

Stall alltid krav pa husleverantéren, din arkitekt eller
energikonsult att fa en energikalkyl vid ny eller ombygg-
nad. Berdkningen ska vara anpassad efter Boverkets
Byggregler.

Nagra exempel p& mer avancerade energiberék-
ningsprogram som finns att képa ar: Villaenergi, Var-
meenergi, BV2, VIP+, Enorm 2004 m.fl.

Vad ska jag tanka pa?

Klimatskalet, dvs vaggar, golv, tak, fénster och dorrar.
Genom att vélja ett s& bra klimatskal som mgjligt vinns
manga fordelar, t.ex att slippa att ha element under alla
fonster och darmed fa ett enklare och billigare upp-
varmningssystem. Energibehovet minskar vilket ocksa
medfor att storleken och installationskostnaden fér upp-
varmningskéllan minskar. Energimyndigheten rekom-
menderar féljande isolertjocklekar:

Vindbjalkslag, 500 mm (U-varde 0,1)

Yttervaggar, 300 mm (U-varde 0,16)

Snedtak, 400 mm (U-vérde 0,13)

Golv mot mark, Minst 150 mm isolering (U-varde 0,19).

Vid golvvarme minst 300 mm isolering. (vid denna
tjocklek bor risken for tjalskador minskas t.ex genom
att lagga isolerskivor horisontellt ut frdn husgrunden.)
Fonster, U-varde 1,2 (inkl. badge och karm).

Undvik koldbryggor i byggkonstruktionen

Isolera alla varmerdr for att minska varmeforluster
Isolera ventilationskanaler i kalla utrymmen for att 6ka
verkningsgraden vid varmeatervinning

www.energiradgivningen.se. Ring radgivarna 08-29 11 29. Opartisk och kostnadsfri radgivning fran din kommun.



Tilldggsisolering av vindbjalklag

| &ldre hus ar tillaggsisoleringen av vindbjalklag ofta en
I6nsam atgard. | tabellen visas ungefarlig besparing for
ett vindbjalklag p& 125 kvm.

Ungefarlig besparing vid tillaggsisolering,

Befintlig iso- o .
. kWh/ar. Antal cm avser nya tjockleken
lering (befintlig + ny isolering)
15cm 20cm 25cm  35cm_ 45cm
5cm 5000 5900 6500 7200 7500
10 cm 1600 2400 2800 3800 4300
15cm - 900 1400 2600 2800

For noggrannare berakningar finns program pa isolerfo-
retagens hemsidor, t.ex. Isover och Paroc.

Fukt

Tank pa att vélja konstruktioner och material s att de
tal fuktforhallanden bade under bygg- och bruksskedet.
Tillaggsisolering och byte av uppvarmningssystem, t.ex.
fran oljeeldning till bergvarmepump, kan medféra sada-
na férandringar av temperaturen i en byggnad att fukt-
forhallandena férandras.

Vid installation av golvvarme i platta pd mark eller
kallargolv ar det viktigt att den underliggande isolering-
en ar tillréckligt tjock, minst 30 cm.

Pa Boverkets hemsida, www,boverket.se (tel. 0455-
35 30 00), finns broschyren "Grundtips for golvvarme”
att ladda ner. Dar finns aven byggregler och féreskrifter.

Val av uppvarmningssystem

Med ett vattenburet system far man béttre komfort och
kan lattare byta till andra energislag. Med en ackumula-
tortank som grund i ditt vArmesystem kan du ansluta
solfangare, vattenmantlad pelletskamin, varmepump
mm. Med elpatron fungerar den som elpanna. Planera
redan nu sa att det finns utrymme i pannrummet for oli-
ka uppvarmningsalternativ.

varmekallor som kan vara aktuella i ett smahus ar:
e Fjarrvarme
e Olika former av varmepumpar som tar varme fran
berg, jord, sjo eller ur luften, uteluft eller ventilatio-
nen (franluft).
Pellets eller vedpanna
Pelletskamin / braskamin
Solvéarme — bra kombination med ved eller pellets.

Varmeatervinning

Genom att valja atervinning av varme ur ventilationen
(frnluften) minskar uppvarmningskostnaden. Det vanli-
gaste alternativet ar en franluftsvarmepump som avger
varme till tappvarmvatten och ofta &ven till radiatorsy-
stemet eller till ventilationen (tilluften).

Valj P-markt utrustning

SP, Sveriges Provnings- och Forskningsinstitut testar
och certifierar olika produkter som exempelvis pellets-

kaminer, pelletspannor, fonster, skorstenar, solfangare,
ackumulatortankar och varmepumpar. P& www.sp.se
tel 033-16 50 00 finns mer information.

Folj din forbrukning

Las av elmataren en gang i manaden, da ser du snabbt
om det hant nagot med elférbrukningen i ditt hus, t.ex
att elpatronen i varmepumpen gar mer an vad den be-
hover eller att en elradiator stér pa i onddan i ett uthus.

Installera en effektvakt

Om du har en sakring pa 20A eller hogre, kan du instal-
lera en effektvakt for att sakra ner och darmed halla
nere natkostnaderna.

Effektvakter gor det mgjligt for en villadgare att sén-
ka sitt effektabonnemang, t.ex. frAn 20-ampere (A) till
16-ampere sakring. Effektvakten ser till sd att inte sék-
ringen gar kalla dagar. Den kontrollerar eleffekten och
ser till s& att exempelvis spis och varmvatten inte varms
samtidigt. Det gar att valja vilka installationer i huset
som ska styras. Investeringskostnaden brukar snabbt
betala sig genom det sankta effektabonnemanget, vilket
gor det mojligt att spara 500-800 kronor per ar.

Bidrag/skattereduktion

Ett ROT-avdrag kan erhallas for reparationer, om- och
tillbyggnader av sméhus och bostadsréatter. Avdraget ar
50 % av arbetskostnaden for atgarden, med en max-
gréns pa 50 000 kr/ar och person.

Man kan &ven fa bidrag for solvarme, max 7 500 kr
och investeringsstdd till solceller, 60 % av investerings-
kostnaden. Bidragen soks hos Lansstyrelsen.

Bygglov, anméalan och tillstand

Kontakta sotaren om du planerar att byta bransleslag
som paverkar skorstenen. For manga atgarder kravs
det bygglov, anmalan eller tillstdnd, kontakta din kom-
mun for mer information. GIom inte bort att informera
grannarna.

Mer information

Energimyndigheten www.energimyndigheten.se

Tel. 019-544 20 00,

T.ex berékningsprogrammet Energikalkylen och boken
Varme i smahus.

Varmeboken, 20 OC till lagsta kostnad, Anders Axels-
son, Lars Andrén. Wahlstrom & Widstrand.

Fler faktablad. P& www.energiradgivningen.se finns det
ett antal faktablad att ladda hem.
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