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Eff 01 Smahus

10 energirad for smahus

Du som bor i villa eller radhus kan ofta gora manga forandringar som ger dig storre kon-

troll 6ver din energianvandning, mindre miljopaverkan och mer pengar kvar i planboken. Testa sjalv!

Energirdd 1: Uppvarmning

Sank inomhustemperaturen 1 grad och minska upp-
vamningskostnaden med ca 5%. Oka elementens
effektivitet genom att flytta mébler som hindrar varmen.

Energirdd 2: Varmvatten

En 10 minuters dusch om dagen kostar upp till 2 000 kr
per &r. Med snalspolande munstycken kan du halvera
vattenanvandningen. Om du har en elvéarmd tappvarm-
vattenberedare som maste bytas ar merkostnaden for
en mindre solfangaranlaggning relativt liten.

Energirdd 3: Apparater i vilolage

Apparater i stand-by lage anvander el i onédan. Detta
galler TVn och alla apparater med fjarrkontroll, datorer
och batteriladdare. Denna tomgangsforbrukning ar en
onddig kostnad. Anvand en grenkontakt med strombry-
tare som stangs av nér apparaterna inte anvands.

Energirad 4: Matlagning

En vattenkokare ar det energisnalaste sattet att koka
vatten pa. Att ha lock pa kastrullen sparar ca 30 procent
av energin jAmfort med kokning utan lock. Tina mat i
kylen istallet for i mikrovagsugnen.

Energirad 5: Matforvaring

Kyl och frys ar riktiga energislukare eftersom de star pa
jamt. Kop en energisnal A+ eller A++ modell vid utbyte.
Réatt temperatur i frys (—18 grader) och kyl (ca +5) och
avdammad baksida héller elforbrukningen 13g.

Energirad 6: Belysning

Lagenergilampor ar fem ganger effektivare an glodlam-
por och haller tio ganger langre. Du sparar minst 500
kronor for varje glodlampa som du byter ut mot en lag-
energilampa (under lagenergilampans livslangd). Tank
pa att transformatorn till halogenlampor i flyttbara lam-
por kan dra lika mycket strom som lampan &ven nar
lampan ar slackt.

Energirdd 7: Disk och tvatt

Full disk- och tvattmaskin och Iag temperatur ger lagre
energiférbrukning. Torktiden minskar for tvatten om en-
trifugeringen gors med hogt varvtal.

Energirad 8: Golvvarme

Golvvarme okar komforten i huset men kan aven 6ka
uppvarmningskostnaden om den installeras i aldre hus.
Om golvvarme installeras i golv mot mark eller i kallaren
bor det vara minst 30 cm isolering mot mark.

Energirdd 9: Nytt energislag?

Om du varmer ditt hus med el eller olja — dvervag att
byta uppvarmningssystem. Installation av varmepump,
pelletskamin, byte av oljebrannaren till en pellets-
brénnare eller anslutning till fjarrvdrme I6nar sig ofta
och kan ge en stor miljovinst.

Energirad 10: Isolering

Om det ar mgjligt att tillaggsisolera vinden &r detta nor-
malt en av de mest lénsamma atgarderna. 40-50 cm
ger en mycket bra isolerstandard. Sakerstall att inga
fuktproblem uppstar nar vinden blir kallare genom att
tata sa att luft inte kan lacka upp fran bostaden till vin-
den. Se till att det finns ventilationsGppningar pa vinden
men ventilera med matta s att vinden inte kyls for
mycket.

Mer information

Information om ROT-avdrag (Skattereduktionen for re-
parationer, ombyggnads- och tilloyggnader av smahus
och bostadsratter) finns pa www.energiradgivningen.se.
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