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Eff 04 Fritidshus

Energirad for fritidshus

| Stockholms |an finns det 75 000 fritidshus som i snitt forbrukar ca 6 500 kWh el per ar.

Innevanarna i Stockholms lan ager dessutom ett stort antal fritidshus utanfor

Stockholmsomradet. Det finns olika atgarder for att minska elanvandningen.

Maste huset varmas vintertid?

Det som paverkar energianvandningen mest i ett fritids-
hus &r till vilkken temperatur huset &r uppvarmt under
vinterhalvaret. Det finns flera anledningar till att halla
huset uppvarmt, dels forhindras fukt och dalig lukt, dels
forhindras frysning av eventuella vattenledningar, WC
etc. Det gar ocksa snabbare att fa upp innetemperatu-
ren vid besdk under helger.

Det ar svart att ge rekommendationer om vilken in-
netemperatur man bor halla nar huset star tomt. Hus
med isolering och fuktsparr bor helst ha underhallsvar-
me for att undvika fuktskador. For varje grad som tem-
peraturen i huset kan sédnkas minskar energianvand-
ningen for uppvarmningen med ca 4-5%

Om vattensystemet inkl tappvarmvattenberedaren
mm inte &r tomda under vintern bor det vara minst 5-7
plusgrader inomhus for att férhindra frysning vid exem-
pelvis elavbrott. | vissa hus kan det racka att halla varmt
i de delar dar vatten finns, exempelvis i vatutrymmen.
Om vatteninstallationer, t.ex. diskbank, ar placerade
mot yttervdgg — Oppna bankskapsdorrarna sa att
rumsvarmen kommer in under diskbdnken. Om huset
har en elektrisk vattenpump, se till att den &ar avstangd.
Kontrollera med ditt férsakringsbolag vad som géller.

Kan varmepump vara ett alternativ

En luft/luftvrmepump (&ven kallad uteluftsvérmepump
eller komfortvarmepump) kostar ca 20 000 kr inkl instal-
lation. | vanliga direktelvirmda smahus minskar totala
elanvandningen i storleksordningen med ca 20-25 %.
Det saknas utvarderingar av hur mycket en
luft/luftvrmepump minskar elanvéndningen i ett fritids-
hus.

En faktor att ta hansyn till ar att de flesta
luft/luftvarmepumpar kréver en lagsta rumstemperatur
pa 16 °C. for att avfrostningen av utomhusdelen skall
fungera. Det finns vissa marken som kan halla en inne-
temperatur pa ca 10 °C, vilket rekommenderas for att
halla nere elférbrukningen. Vissa modeller har timer vil-
ket medfor att det kan stallas in for att producera varme
en eller flera ganger per dygn i huset. Kontrollera att
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varmepumpen aterstartar automatiskt efter strémav-
brott.

En luft/luftvarmepump tar inte in nagon Iuft utifran
utan varmer enbart luften inne i huset. En luft/luftvéarme-
pump kan &ven anvandas for luftkonditionering (kylning
av rumsluft) sommartid. Tank dock pa att elférbrukning-
en for kylning &r hog .

| storre fritidshus som varms med el- eller oljepanna
kan en berg- eller luft/vattenvarmepump som kopplas till
husets vattenburna varmesystem vara ett alternativ.
Ofta ar dock energibehovet for uppvarmning sa lagt att
en sadan installation &r tveksam pa grund av de hdga
investeringskostnaderna.

Distansstyrning av varme

Ett satt att minska férbrukningen &r att styra innetempe-
raturen med hjalp av telefonen innan besok av fritidshu-
set. Det finns &ven reglerutrustning med veckour som
hojer temperaturen innan besoket. Pa s satt kan du ha
en lagre temperatur da du inte &ar dar.

Om du har en luft/luftvédrmepump bor du kontrollera
med installatéren hur varmepumpen kan distansstyras.
Luft/luftvarmepumpar mar inte bra av att kallstartas.

Isolera

Ett vélisolerat hus kraver mindre energi for underhalls-
varme. Om huset saknar eller har dalig isolering pa vin-
den minskar en tillaggsisolering varmeférlusterna om
huset har underhallvarme. Dessutom varms huset upp
snabbare vid tillfalliga besok. Om isoleringen ligger pa
ett vindsbjélklag, se till att isolering inte &r i kontakt med
yttertakets undersida och att det finns ventilation pa
vinden. Se aven till att det inte kan komma upp fuktig
rumsluft p& vinden genom exempelvis vindsluckan.

Utnyttja solvarmen

Det enklaste séttet att utnyttja solvarmen &r att anvanda
fonstren som solfdngare. Sténg inte igen fonster mot
soder med fonsterluckor eller med gardiner. Trad och
buskar som skuggar huset minskar den gratisvarme
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som solen ger. Med en mindre solvarmeanlaggning pa
ca 5 m® kan i stort hela sommarens forbrukning av
tappvarmvatten produceras av solvarme. Installations-
kostnad &r ca 30 000- 40 000 kr.

Ett annat alternativ for underhallsvarme &r luftsol-
fangare, som &r vaggmonterade solfangare med en
flakt som for in uppvarmd luft till huset. Dessa hjélper
framst till att halla fukt borta. Detta kan ske utan elan-
slutning d& det finns modeller med solceller som driver
flakten.

Om du har en pool som du vill varma kan du anvan-
da en poolsolfangare. Den bestar av svarta plastror
som laggs direkt mot exempelvis ett tak utan isolerande
tackglas. Infor vintern témmer man den.

Ventilation och skorsten

Skorstenen bor ha skydd mot regn och sné genom
regnhuv eller motsvarande, fraga garna skorstensfejar-
maéstaren eller en platslagare om rad. Om skorstenen
statt oanvand en langre tid prata garna med skorstens-
fejarmastaren innan du borjar elda.

L&t huset ventileras via imkanaler, kakelugnar mm
genom att lata spjall/spisluckor etc. vara lite 6ppna.

Standbyforluster

Dra ur sladdar till tv, stereo, klockradio och transforma-
torer till eventuella halogenlampor. D& minskar du ris-
ken att utrustningen blir skadad vid eventuellt blixtned-
slag och sparar ocksa energi.

Genom att installera varmekabel vid utsatta vatten-
ledningar kan risken for frysskador minska. Kontrollera
att dessa inte ar igang i ongdan.

Nar du byter kyl och frys véljs s& energisnal modell
som mojligt. De basta ar méarkta med bokstaven A* eller
A™. Om du képer en kombinerad kyl/frys med en kom-
pressor, kontrollera att kompressorn inte stdngs av nar
det blir kallare &n ca 4 °C i rummet.

Bidrag

Om du &r intresserad av att varma ditt tappvarmvat-
ten mha solvarme finns ett bidrag att séka fran Lanssty-
relsen.

Mer information

Varme i sméhus www.energimyndigheten.se

Fler faktablad P& www.energiradgivningen.se finns det
ett antal faktablad att ladda hem.
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