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EFF 8:3 Belysn i kok-badrum

Belysning | kok och badrum

Ratt belysning — men hur? Keket ar hemmets viktigaste arbetsplats och kréver bade

trivsam och effektiv belysning. Belysningen i badrummet ska aterge form och hudféarg

pa ett naturligt satt. Anvand s& mycket dagsljus som majligt, det ger bast fargatergiv-

ning.

Olika anvandningsomraden

| kék och badrum ar det viktigt med god fargatergivning.
Kraven pa belysningen ser olika ut for allmanbelysning,
matplatsbelysning och arbetsbelysning. Ju langre tid en
lampa ar tand desto viktigare ar det att valja energief-
fektiv belysning. Las mer om ljuskallor i vart faktablad
Belysning. Dar finns en beskrivning av egenskaperna
hos ljus och en jamférelse mellan olika ljuskallor. Man
kan forenklat saga att belysningen i kdk och badrum
fyller tva olika funktioner; allmanbelysning och arbetsbe-
lysning. Vi behdver ratt belysning pa ratt stélle och vid
ratt tidpunkt.

Allmanbelysning

Funktion: Hela rummet ska lysas upp sa att man ser bra
t.ex. vid stéadning.

Belysningsval: Tak- och vagglampor

Fran takbelysningen ska du ha ett ljus som sprids pa ett
jamnt satt over rummet. Takljuset ska nd in i alla hérn
och tacka hela golvet. Det gor det lattare att halla rent
och blir enklare att se saker man tappat eller spillt ut pa
golvet. For allmanbelysning fungerar lagenergilampor
eller kompaktlysror bra.

Arbetsbelysning

Funktion: Bra fargatergivning, tillrackligt ljus for disk,
tvatt och skoljning av matvaror.

Belysningsval: Inbyggd belysning med basta
fargatergivning i imkapan eller kdksflakten over spisen.
Armaturer kan monteras under Overskapen, fastas pa
vaggen eller i taket vid arbetsytorna i kdket. Har ar det
lampligt med lysror eller LED-tejp av god kvalitet med
bra fargatergivning.
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Koket

| koket behdvs bade allmanbelysning och belysning av
arbetsbank och spis. | ett litet kok kan man med hjalp av
ljusa vaggar och ljus inredning fa ett latt och luftigt
intryck.

Matplatsen

Belysningen vid matbordet ska bade ge stdmning vid
festmiddagen och tillrackligt med ljus nar familjen sam-
las kring familjespelet — eller ndr matbordet anvands
som arbetsplats. Har ar det viktigt att ljuset aterger far-
ger pa ett naturligt satt och aven att man inte blir blan-
dad nar man sitter vid bordet. En eller flera hangarmatu-
rer med halogenlampor upphéangda 50-60 cm Over
matbordet, ger dimbar belysning med god fargatergiv-
ning.

Om armaturerna kan hissas eller skjutas i strom-
skenor far belysningen extra flexibilitet. For att ge rymd
at rummet kan en uppljusarmatur med lagenergilampa
belysa taket.

Badrummet

Belysningen i badrummet ska aterge form och hudfar-
ger pa ett naturligt satt. Valj garna ljusa farger pa vag-
gar och tak som kan reflektera ljuset effektivt.

Har behdvs allmanbelysning, belysning med god
fargatergivning vid spegeln och eventuellt extra belys-
ning vid tvattmaskin och i duschutrymmet. Minst en av
dessa ska vara snabbtandande. Alla armaturer ska vara
godkanda for badrumsanvandning. Kolla med din el-
handlare.

Sma spottar i form av lagvoltshalogenlampor i taket
ar dyrt som allmanljus och ger mycket blandning i spe-
geln. Da ar det battre med en eller tva halogen, LED-
eller lagenergilampor med bra fargatergivning

Bra spegelbelysning far man med en lampa péa var-
dera sidan och garna dessutom en 6ver spegeln. Har



passar halogen eller LED-lampor av god kvalitet bra,
som ocksa tands direkt.

| duschutrymmet kan man anvanda en 15W lag-
energilampa med en diffus kupa som ar sa stor att den
ger en bra och jamn belysning pa den som duschar.

Vid tvattmaskin eller torktumlare behdvs bra ljus fran
en vagg- eller taklampa.

Att styra belysningen

Belysning kan styras med tid-, narvaro- eller dagsljus-
styrning. En dimmer minskar inte bara ljusflédet utan
aven effekten s3 att det gar at mindre el.

Val av ljuskalla

Det finns en rad olika halogen-, LED- och lagenergilam-
por att valja mellan. Las mer om olika ljuskallor i vart
faktablad Belysning.

Armaturer

Tank efter noga innan du valjer en ny armatur. Armatu-
ren ska kunna rikta ljuset dit du vill utan att blanda. Dar-
for ska skarmen vara utformad sa att du inte kan se
ljuskallan vid normala blickriktningar.

Anvand aldrig storre watt-tal &n vad som finns angi-
vet i armaturen. Med lagenergi- och LED-lampor kan
man fa mer ljus &n med glédlampor utan att dverskrida
det maximalt tilldtna wattalet fér armaturen.

Tank pa kvaliteten. Det ar stor skillnad pa hallbarhet
hos material, lamphallare, ledningar m.m. Pris och kvali-
tet hanger ofta ihop.

Nar du valjer ljuskalla till armaturen, kontrollera om den
passar och far plats i armaturen

Aldre behodver mer ljus

Nar vi blir aldre behdver vi mer ljus. Samtidigt blir
bldndningen mer och mer besvarlig med okad alder.
Darfor har aldre extra stort behov av valavskdrmade
och valplacerade armaturer som ger bra ljus. For att
synliggéra hérn och badkarskanter kan de med fordel
malas eller markeras med avvikande farg.

For aldre ar det extra viktigt att badrumsbelysningen
tadnds direkt och da ar halogen- eller LED-lampor bra
alternativ.

Glédlamporna fasas ut

Glddlampor &r inte energieffektiva — av den energi som
anvands blir knappt 10 procent synligt ljus medan res-
ten blir varme. For att spara el inférs successivt fran
september 2009 ett férbud mot glédlampor i EU. Las
mer om detta pa www.energimyndigheten.se.

Kolbaserad elproduktion ar en stor utslappskalla av
kvicksilver. Trots att lagenergilampor innehaller en liten
mangd kvicksilver berdknas de totala kvicksilverutslap-
pen till miljén &nda att minska inom EU om vi byter fran
glédlampor till lagenergilampor.

Mer information

Vart faktablad "Belysning” ger mer allman information
om belysning, se www.energiradgivningen.se

Broschyren "God belysning” handlar om belysning i bo-
staden. Den finns pa www.energimyndigheten.se.

P& www.lampinfo.se finns det mer fakta om energieffek-
tiv belysning.
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