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= Belysning |
allmanna utrymmen

Allmanna utrymmen kan vara trappuppgang, cykel- och barnvagnsforrad, vind och kal-

lare men ocksa tvattstuga och utebelysning. Ofta behdvs bade allmanbelysning och

extra belysning for att utféra olika sysslor. Belysningen ska ge tillrackligt ljus och

trygghet at dem som vistas i utrymmet. Anvand dagsljuset dar det ar majligt.

Olika anvandningsomraden

Att ga i en trappa, hamta saker pa vinden eller arbeta i
tvattstugan staller olika krav pa belysningen. Ibland be-
héver vi fa dverblick och ibland mer fokuserat ljus.

Anvand dagsljus sd mycket som mdjligt istallet for
lampljus, bade som allman- och arbetsbelysning. Las
mer om ljuskallor i vart faktablad Belysning. Dar finns
en beskrivning av egenskaperna hos ljus och en jamf6-
relse mellan olika ljuskallor.

Denna typ av utrymmen anvands ofta av manga oli-
ka personer och da kan belysningsstyrning vara ett bra
satt att minska tiden som belysningen ar tand.

Allmanbelysning

Funktion: Hela rummet ska lysas upp sa att man ser bra
t.ex. vid stadning. Drifttiden bér begransas for att mins-
ka energianvandningen.

Belysningsval: Tak- och vagglampor som ger ett jamnt
ljussken i rummet och narin i alla hérn. Det ger trygghet
at dem som vistas i rummet.

For allmanbelysning fungerar lysrérsarmaturer bra
men man kan ocksd anvanda LED- eller lagenergilam-
por. Har kan man anvanda sig av rorelsestyrning eller
tidsstyrning for att minska drifttiden, las mer under
Behovsstyrning nedan.

Arbetsbelysning
Funktion: Tillracklig fargatergivning och ljusmangd for
att utféra olika arbetsuppagifter.

Belysningsval: Riktat ljus med halogenlampor, LED- el-
ler lagenergilampor.

Trappuppgangen

Har behdvs allmanbelysning som nar hela trappan. Om
belysningen ar rorelsestyrd ar det viktigt att den téands
snabbt och att detekteringen kaénner av hela trapput-
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rymmet. | en mindre trappa ar det bra med trappkopp-
ling som innebér att man kan tanda och slacka ljuset
bade ovanfor och nedanfér trappan. Lagt sittande, diffu-
sa vagglampor ger ett bra ljus pa trappstegen.

Om belysningsstyrning anvands med lagenergilam-
por och lysrér maste dessa ha driftdon av typen HF
med varmstart, som tal att vara tdnda kort tid utan att
slita fér mycket pa lamporna. Aldre lysrérsarmaturer kan
anvandas om glimtdndarna ersatts med elektroniska
tandare.

Om det finns dagsljus i trappan kan du anvanda
dagsljusstyrning, 1&s mer under Behovsstyrning nedan.

Tvattstugan

Har behdvs allmanbelysning som nar hela tvattstugan
och arbetsbelysning vid tvattho, tvattmaskin och tork-
tumlare.

Om det finns dagsljus i tvattstugan bér man placera
maskiner, skap, hyllor m.m. sa att dagsljuset kan an-
vandas optimailt.

Vinden och kallaren

Har behdvs allmanbelysning som ska lysa upp hela vin-
den eller kallaren for att ge trygghet. Om belysningen ar
rorelsestyrd ar det viktigt att den tdnds snabbt och att
detekteringen kanner av hela utrymmet. Med hjalp av
enkel tidsstyrning kan belysningen slackas efter en in-
stalld tid.

Garage

Har behdvs allmanbelysning som kan lysa upp hela ga-
raget. Det ar en sakerhetsfraga att belysningen ténds
tillrackligt snabbt i garaget och da fungerar moderna
lysrér med narvarostyrning fint.
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Bilden lanad ur Energimyndighetens skrift
"Vagledning for energieffektiv och god belysning”.

Utebelysning

Gangar, trappor, trdd och buskar ska belysas utan att
blanda forbipasserande. Lagt placerade lampor vid
tradgardsgangar och trappor upp till huvudentrén gor
det sakert att forflytta sig. | mindre armaturer passar
t.ex. LED-lampor bra. | stérre armaturer utomhus re-
kommenderas belysning med hégtrycksnatrium och me-
tallhalogen. Foér att minska energianvandningen kan
dagsljusstyrning och/eller rorelsesensorer anvandas,
I1&s mer under behovsstyrning nedan.

Behovsstyrning

| utrymmen som anvands av manga olika personer ar
det bra med nagon form av automatisering for att mins-
ka tiden som belysningen ar tdnd. Man kan da minska
energianvandningen med tids-, dagsljus- eller narvaro-
styrning. | utrymmen med dagsljus kan det vara onédigt
att anvanda narvarostyrning. Det ar ju naturligt att tdnda
ljuset nar man tycker att det ar for moérkt. | sddana ut-
rymmen kan det rdcka med enkel tidsstyrning for att
begransa drifttiden.

Man kan ocksa komplettera narvarostyrning med en
fotocell som blockerar upptandning nar det naturliga lju-
set ar tillrdckligt. Narvarostyrning kan vara praktiskt att
anvanda i garage, vinds- och kallargangar.

En rorelsesensor med akustisk detektering kan an-
vandas om ljuset bara ska vara tant kortvarigt. Det kan
minska drifttiden fran 24 timmar till 2—3 timmar per dygn
vilket sparar ca 80% av energin.

Val av ljuskalla

Det finns en rad olika halogen-, LED- och lagenergilam-
por att valja mellan. Lds mer om olika ljuskallor i vart
faktablad Belysning.

Armaturer

Téank efter noga innan du valjer en ny armatur. Fundera
over om du vill kunna reglera ljusnivan i utrymmet.

For att undvika skarpa skuggor i rummet kan man
vélja en armatur som lyser bade nedat och uppat. Valj
armaturer med bra reflektorer s& att ljuset sprids val i
rummet.

Anvand aldrig stérre watt-tal an vad som finns angi-
vet i armaturen. Med lagenergi- och LED-lampor kan
man fa mer ljus an med glédlampor utan att verskrida
det maximalt tillatna wattalet for armaturen.

Tank pa kvaliteten. Det ar stor skillnad pa hallbarhet
hos material, lamphallare, ledningar m.m. Pris och kvali-
tet hanger ofta ihop.

Nar du valjer ljuskalla till armaturen, kontrollera om
den passar och far plats i armaturen

Mer information

Vart faktablad "Belysning” ger mer allmén information
om belysning, se www.energiradgivningen.se

Broschyren "God belysning” handlar om belysning i bo-
staden. Den finns pd www.energimyndigheten.se.

Pa www.lampinfo.se finns det mer fakta om energieffek-
tiv belysning.
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