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Energikostnaden utgor ofta bara en liten del av omséttningen i ett féretag, men en betydligt

stérre andel av vinsten! En effektivare anvandning av energi leder till 6kad I6nsamhet,

mindre miljdpaverkan och ofta ocksa fordelar i produktionen. Att se till hela livscykel-

kostnaden for ny utrustning sparar bade energi och pengar jamfort med att enbart jamfo-

ra investeringskostnader.

For det lilla eller medelstora foretaget som saknar personal som ansvarar for energifragorna, kan

det vara svart att dverblicka vad som kan goéras. Har foljer nagra generella energirad:

Borja med energikartlaggning

Ta reda pa hur mycket energi som anvands i verksam-
heten och vad den anvands till. Hur stor andel gar till
uppvarmning, produktion och kontorsel? Ta samtidigt
reda pa hur personalen upplever inomhusklimatet. Gor
en energiplan och satt mal. Om du har mgjlighet, folj
upp energianvandningen ménadsvis s& far du direkt in-
formation om n&got som inte fungerar som det ska. Du
far ett bra underlag till nasta ar for att se om energispa-
rande atgarder har gett resultat.

e Borja med att skriva av matarstallningen minst en
gang per manad.

e GOr en nattvandring i lokalerna for att ta reda pa vil-
ken utrustning och belysning som &r pa.

e Om du vill mata hur mycket exempelvis en kontors-
apparat drar finns det billiga elméatare i handeln som
kopplas in mellan eluttaget och apparaten.

Pa www.eu-energystar.org finns det detaljerad informa-

tion om elférbrukning for olika datorutrustningar, berék-

ningsprogram mm.

Energirdd 1: Belysning

Omodern belysning anvénder mycket el och ger ofta en
dalig arbetsmiljo. For att minska elkostnaden och for-
battra arbetsmiljon kan man byta ut glodlampor till 1ag-
energilampor eller ta upp en diskussion med hyresvar-
den om att byta till effektivare armaturer med s.k. HF-
don. Ur energisynpunkt ar lysror oftast det basta valet
for belysning inomhus och idag finns mycket energief-
fektiva s.k. T5-lysror i fullfargsutférande.
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Att byta ut @ldre T8-armaturer mot modern T5-teknik ger
mer och battre ljus och sparar upp till 50%. Med dags-
ljusavkanning och narvarogivare sparar man annu mer.

Energirad 2: Energisparlage

Se till att datorer, skrivare och kopiatorer har energi-
sparlaget aktiverat. Datorernas energisparlagen stalls in
i operativsystemet. | Windows gar du in pa& Kontrollpa-
nelen och véljer Energialternativ. P& Mac gar du in pa
Systeminstallningar och véljer Stromsparare. Att skarm-
slackaren gar pa betyder inte automatiskt att datorn an-
vander mindre el. Instéllningarna kan heta vantelage
eller vilolage, dar vilolaget ar att foredra eftersom det
drar minst el. Det finns ocksa installningar dar bade
harddisk och skarm stangs av helt. Utrustningen for ko-
piering, utskrift, mm. &r inaktiv under stérre delen av
dagen och man sparar mycket energi och pengar om
energisparlaget ar aktiverat.

Energirad 3: Minska standbyforlus-
terna

Apparater som star i energisparlage kan anvanda
mycket energi i detta lage om de inte stdngs av efter
arbetsdagens slut. Apparater med transformatorer kan
dra strom &ven néar de ar avstédngda. Andra apparater
gar inte att stidnga av helt. Om dator med kringutrust-
ning ansluts till ett grenuttag med strombrytare kan
denna elanvandning undvikas helt och hallet. Vid ar-
betsdagens slut stdnger man av utrustningen med
strdmbrytaren.
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D& minskas bade energiforbrukningen och brandrisken.
Grenuttag finns ocksa i en variant som kopplas till da-
torns usb-port. Nar datorn gar ner i vilolage eller stangs
av bryts stémmen till de apparater som ar anslutna till
grenuttaget.

Energirdd 4: Energisnala ink6p

Gor energisndla val vid inkdp av ny utrustning. Pa sikt
betyder l&ga energikostnader mer for I6nsamheten an
inkdpspriset. For kontorselektronik finns olika frivilliga
energimarkningar, t.ex. "Energy Star”. Den nordiska mil-
jomarkningen Svanen finns for datorer och bildskarmar.
Dessutom finns TCO-markning som férutom krav pa 1ag
strélning och energiforbrukning ocksa omfattar andra
arbetsmiljo- och miljéaspekter.

Energirdd 5: Rutiner

Infor rutiner for att stdnga av datorer och annan kon-
torsutrustning och att slacka belysningen pa kvallar och
helger. Diskutera lAmpliga rutiner med personalen och
ta tillvara deras erfarenhet och idéer.

Energirdd 6: Se dver elavtalet

Om du har ett eget abonnemang pa el: kontrollera att
du inte abonnerar pa for stor huvudsakring. Ta hjalp av
en elektriker for att méata effektuttaget. Om du klarar dig
med en mindre huvudsakring kan du minska den arliga
kostnaden med i storleksordningen 10 000-20 000 kr/ar.
Detta géller framfor allt om du har gjort férandringar i
din verksamhet. For att minska miljopaverkan av den el
man anvander kan man vélja el som ar markt med Bra
Miljéval eller annan miljomarkning, 1&s mer i faktabladet
om Gron el.

Forutom dessa generella rad kan
foretag som betalar for sin anvand-
ning av varme och kyla vidta fler
atgarder for att minska sina ener-
gikostnader

Energirdd 7: Varme

Se till s& det inte &r varmare an nodvandigt. Riktvarden
for temperatur i lokaler ar 20 - 21°C vintertid. Inomhus-
klimatet kan upplevas som béattre efter en temperatur-
sankning. Om det gar att sanka innetemperaturen
minskar energibehovet for uppvarmning med ca 5 % for
varje grad.

Energirdd 8: Kyla

Kontrollera att varmesystemet inte &r i gang samtidigt
som eventuell klimatkyla &r i drift. Om lokalen ar for
varm sommartid finns flera alternativ till att kdpa klimat-

kylaggregat, exempelvis att installera solfilm pa fonstren
eller anvanda markiser for att minska solinstralningen.
Det ger battre inomhusmiljé till en lagre kostnad. Ett an-
nat alternativ ar att ventilera in kall luft nattetid. Kontrol-
lera ocksd med kommunen om fjarrkyla planeras i om-
radet.

Energirad 9: Drifttider

Kontrollera om det gar att minska drifttiderna for ventila-
tionen. Manga génger ar ventilationen igang dven nar
ingen vistas i lokalerna, t.ex. under natten eller pa hel-
ger, vilket ar ondodigt. Se ocksa Gver drifttiderna for an-
nan produktionsutrustning sa att denna stangs av nar
produktionen inte ar igang.

Energirdd 10: Diskutera med
hyresvarden

Atgérder som paverkar kostnaden fér varme och kyla
ligger ofta pa hyresvardens ansvar och kan vara svara
for hyresgasten att genomféra. Det galler speciellt for
storre investeringar i byggnaden som exempelvis byte
av varmekalla eller atgarder pa klimatskalet (tak, vag-
gar, fonster etc.). En mojlighet ar da att tillsammans fi-
nansiera en atgard. Hyresgasten kan t.ex. under en tid
betala en hogre hyra till hyresvarden for att finansiera
en investering som ger hyresgasten sankta energikost-
nader pa sikt.

Mer information

"Minska foretagets energianvandning”, faktablad med
exempel fran féretag med egen tillverkning, som Ener-
gimyndigheten givit ut. Kan hamtas hem (pdf) eller be-
stallas fran www.energimyndigheten.se.

"Handbok fér kartlaggning och analys av foretagets
energianvandning”, kan laddas ner fran:
www.energimyndigheten.se .

P& www.energiradgivningen.se under fliken "Mitt fore-
tag” kan du fa hjalp att rakna ut hur mycket el som géar
at pa ditt kontor.

Pa UFOS hemsida (Utveckling av Fastighetsforetagan-
de i Offentlig Sektor) kan du bestalla manga skrifter
med bra information. G& in pa
www.offentligafastigheter.se Sok pa fritext "UFOS” nar
du klickat pa Skrifter & publikationer.
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