radgivningen

‘energi

Uppv 10 Elvarme

Direktverkande elvarme

Direktverkande elvarme ar mycket vanligt i hus byggda under 70- och 80-talen. Férde-

larna ar framst laga investeringskostnader och enkel installation. Med stigande elpri-

ser Okar intresset for att byta till andra uppvarmningsformer.

Direktverkande elvarme (direktel) kallas uppvarmning som
sker med hjalp av elradiatorer (element). Eftersom upp-
varmningskostnaden for ett elvarmt smahus pa 125 m?
stigit till ca 25 000 kr/ar, beroende av elavtal mm, har
intresset Okat for att minska elanvandningen. Vi kom-
mer har att beskriva olika effektiviseringsétgarder och
konvertering, det vill sdga byte till ett helt nytt uppvarm-
ningssystem. Isolering och atgarder for hushallselen
beskrivs i separata faktablad.

Battre styrning

Den billigaste atgarden for att minska uppvarmnings-
kostnaden ar att forstka sénka rumstemperaturen i hu-
set eller i enstaka rum. En grads sankning av tempera-
turen i huset minskar uppvarmningskostnaden med ca
5 %.

Om du har gamla radiatorer som véaxelvis ar mycket
heta eller kalla har de troligtvis en sa kallad bimetallter-
mostat som med aren reglerar varmen allt samre. Ge-
nom installation av ett centralt reglersystem styrs radia-
torerna istéllet av en eller flera rumstermostater som ger
en jamnare rumstemperatur. Alternativt finns det elek-
troniska termostater som installeras vid radiatorn och
ersatter den gamla bimetalltermostaten. Dessa tva sy-
stem "pulserar” strommen till radiatorn vilket medfér att
de far en jamnare temperatur och att "knappningarna”
till stor del forsvinner. Kostnaden &r i storleksordningen
10 000 kr for ett centralt reglersystem respektive 600 kr
per radiator. Besparingen beror pd hur mycket man kan
sanka medeltemperaturen i huset.

Oljefyllda radiatorer

Energiradgivningen far ofta frigor om hur mycket elan-
vandningen minskar efter installation av oljefyllda radia-
torer. Det viktiga &r att radiatorn har en elektronisk ter-
mostat och inte en bimetalltermostat. Sen spelar det
inte sa stor roll om det ar en oljefylld radiator eller inte.
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Luft/luftvarmepump

Ett enkelt alternativ for att minska elanvandningen ar att
installera en luft/luftvarmepump, &ven kallat utelufts-
varmepump eller komfortvarmepump. Elanvandningen
inklusive hushallsel minskar normalt med ca 20-25 %
eller mer efter installation av en sadan. Hur stor minsk-
ningen blir beror pa husets forutsattningar. Exempelvis
bor termostaterna pa radiatorerna vara i gott skick. Om
husets planlésning ar éppen sprider sig varmen i huset
och besparingen bli stérre. Foér varje rum som varmen
passerar minskar varmen fran varmepumpen med ca 2
grader, om dorren ar 6ppen. Investeringskostnaden &ar
ca 20-25 000 kr inkl installation.

Kontrollera ljudnivan for bade inom- och utomhusde-
len innan installation. Mer information och test av luft-
luftvarmepumpar finns p& www.energimyndigheten.se.

Pelletskamin

For att minska elanvandningen kan ocksa installation av
en pelletskamin vara ett alternativ. Jamfort med en
braskamin har pelletskamin fordelen att eldning sker
automatiskt och temperaturen i rummet styrs av en ter-
mostat. Pelletsforradet i kaminen racker vanligtvis ett
eller tva dygn. Pelletskaminen kraver en Gppen planlos-
ning for att varmen ska spridas i huset.

Hur stor del av elanvandningen som kan ersattas
med pellets beror liksom for uteluftsvarmepumpen pa
husets forutsattningar. Forsok att f& provlyssna pa ka-
minen innan du bestdmmer dig. Valj en P-mérkt kamin
och glém inte att prata med sotaren innan installation.
Om du installerar skorsten maste du ansoka om bygg-
lov/bygganmalan.

Kostnaden for en pelletskamin &r ca 30 000-50 000
kr. Ny skorsten kostar ca 2-3 000 kr per meter. Pellets
kostar ca 63 6re/lkWh om den képs i séckar (ca 16 kg)
pa pall. Varmen fran pelletsen kostar da ca 75 6re/kWh
om man tar hansyn till forluster vid eldningen, jamfort
med elpriset ca 130 o6re/kWh (november 2010). P&
www.novator.se finns en marknadsoversikt med bilder
och ungefarliga priser for pelletskaminer.

www.energiradgivningen.se. Ring radgivarna 08-29 11 29. Opartisk och kostnadsfri radgivning fran din kommun.



Varmeatervinning
av ventilationsluften

I en normal villa férsvinner ca 5 000-6 000 kwWh/ar via
ventilationen. Denna varme kan atervinnas genom in-
stallation av antingen en varmevéaxlare som varmer till-
luften till huset eller en franluftsvarmepump som produ-
cerar varme och tappvarmvatten. Vissa franluftsvarme-
pumpar producerar enbart tappvarmvatten. En fran-
luftsvarmepump som bade producerar varme och tapp-
varmvatten minskar elanvandningen med i storleksord-
ningen 8 000 kWh/ar, forklaringen till det &r att den dven
under sommaren utnyttjar ventilationen for att produce-
ra tappvarmvatten. Kostnaden &r i storleksordningen
50 000 kr och beror bland annat av hur omfattande ka-
naldragning som kravs. Franluftsvarmepumpar anvands
i forsta hand vid nybyggnation.

I hus med till- och franluftsventilation kan man spara
ca 3 000 kWh/ar med en varmevaxlare (sa kallat FTX-
aggregat). Varmevaxlaren overfor en del av varmen i
den uppvarmda franluften till den inkommande tilluften.
Ett ventilationsaggregat med varmevéaxlare kostar fran
ca 25 000 kr och dartill kommer kostnad for installation
och dragning av ventilationskanaler. Att installera ett
FTX-system i ett befintligt smahus kan kosta upptill ca
100 000 kr.

Mer information om varmeatervinning finns i Ener-
gimyndighetens faktablad "Varme atervinns i ventilatio-
nen”, som kan laddas ner eller bestéllas kostnadsfritt
fran www.energimyndigheten.se (webbshop).

Solvarme

Pa sommarhalvaret kan man spara mycket el med en
solfangare som producerar tappvarmvatten. Solvarme
kan svara for nastan hélften av en normalfamiljs arliga
varmvattenbehov. D& anvands ett standardiserat sol-
varmesystem dar 4-6 m?2 solfangare ar anslutna till en
varmvattenberedare med runt 300 liters volym. Passa
pa att investera i solvarme nar du anda ska byta varm-
vattenberedare da blir merkostnaden for solvarmen som
lagst!

Konvertering
— byte av varmesystem

For att kunna ersétta hela elvdrmebehovet med annat
energislag, som fjarrvarme, ved, pellets, mm. kravs forst
och framst installation av ett vattenburet varmesystem.
Kostnaden for byte till ett vattenburet varmesystem med
nya radiatorer r ca 5 000 — 6 000 kr per radiator, inklu-
sive rordragning. Ett billigare alternativ som kraver
mindre rérdragning &r att behalla de gamla elradiatorer-
na och installera en eller flera flaktkonvektorer till det
vattenburna systemet.

En flaktkonvektor ar en vattenradiator med en flakt som
kan avge lika mycket vdrme som tio elradiatorer. Kost-

naden for en flaktkonvektor &r ca 6 000 kr beroende pa
avstandet till pannan. Vissa modeller har hogt flaktljud. |
storleksordning 70 % av varmebehovet kan téckas av
flaktradiatorer beroende pa husets forutsattningar och
hur bra termostaterna i elradiatorerna &r.

Kostnad for en ny panna t ex for pellets eller ved &r
ca 80 000 — 120 000 kr beroende pa systemldsning och
om ny skorsten behdévs mm. Anslutningskostnaden till
fiarrvarme varierar mycket mellan olika fjarrvarmebolag,
normalt kostar en undercentral och en serviceledning till
huset ca 60 000 kr.

Mer information

Information om olika uppvarmningssystem finns i Ener-
gimyndighetens skrift "Varme i Villan” som kan laddas
ner eller bestallas kostnadsfritt frAn energimyndigheten.
Las aven vara faktablad om fjarrvarme, pellets och
varmepumpar.

For mer information om olika uppvarmningsalternativ
eller andra fragor som ror effektiv energianvandning ar
du valkommen att kontakta energiradgivarna pa telefon
08-29 11 29 eller bestka www.energiradgivningen.se.
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