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Naiden kymmenen energianeuvon avulla voit hallita paremmin energian-

kulutustasi, vahentaa ilmastovaikutuksiasi ja saastaa rahaa. Kokeile!

1. Lammitys

« Jos lasket sisadlampdtilaa yhdella asteella, pienenevat
[dmmityskustannukset viisi prosenttia.

* Lampd levittyy paremmin huoneeseen, jos patterin
edessa ei ole huonekaluja.

2. Lampiman veden kaytto

« Jos olet suihkussa joka paiva kymmenen minuuttia,
ovat kustannukset vuodessa jopa 2 000 kruunua.

» Kun suihkupaa ja hanat ovat vetta saastavia, voit
puolittaa kuluttamasi vesimaaran.

» Aseta lamminvesivaraajan |ampdtila 60 asteeseen.

3. Lepotilassa olevat laitteet

* Lepotilassa olevat laitteet kuluttavat turhaan sahkoa.
Tama koskee televisioita ja kaikkia kaukosaatimella
ohjattavia laitteita seka tietokoneita ja latureita. Laittei-
den tyhjakaynti aiheuttaa turhia kustannuksia.
Sammuta ne!

» Kayta haaroitusrasiaa, jossa on virtakytkin, ja
katkaise siita virta, kun et kayta laitteita.

4. Ruoanlaitto

 Vedenkeitin on energiatehokkain tapa keittaa vetta.
» Kun kattilan paalla on keitettdessa kansi, energiaa

kuluu 30 prosenttia vahemman kuin ilman kantta.

« Sulata ruokaa jadkaapissa mikroaaltouunin sijaan.

5. Ruoan sailytys

» Jadkaappi ja pakastin ovat todellisia energiasydppoja,
silld ne ovat paalla koko ajan. Kun hankit uuden
jadkaapin tai pakastimen, valitse energiaa saastava,
A+- tai A++-merkitty malli.

* Pitamalla pakastimen (—18 astetta) ja jadkaapin (noin
+5 astetta) lampdtilan sopivana ja poistamalla polyt
laitteiden takaa pidat energiankulutuksen alhaisena.

6. Valaistus

* Yksinkertainen keino vahentaa energiakustannuksia on
vaihtaa energiansaastdlamppuihin ja LED-valoihin. Voit
saastaa useita satoja kruunuja jokaista parempaan
vaihtoehtoon vaihtamaasi lamppua kohden.

* Valitse hyvin valaisevia lamppuja ja valaisimia.

Valta runsaasti energiaa kuluttavia hehku- ja
halogeenilamppuja erityisesti usein kaytetyissa
valaisimissa.

7. Astian- ja pyykinpesu

* Astian- ja pyykinpesukonetta kayttdessasi voit sdastaa
energiaa pesemalla taysia koneellisia alhaisessa
pesulampdtilassa.

» Kayta suurta linkousnopeutta, jolloin pyykki kuivuu
huomattavasti nopeammin ja sahkda kuluu vahemman.

8. Sdhkolasku

» Sahkontuotanto aiheuttaa useita ymparistéongelmia.
Valitsemalla uusiutuvilla energialahteilla kuten tuuli- ja
vesivoimalla tuotettua sahkoa (esim. Bra Miljoval
merkitty sahko) voit edistaa osaltasi ympariston
hyvinvointia. Tarkista sahkdsopimuksesi ja valitse
sahkontoimittajasi tarkkaan, niin voit vahentaa paitsi
kustannuksia myds ymparistokuormitusta.

9. Uusi energiamuoto?

* Jos asut omakotitalossa ja lammitat sita suoralla
sahkolammityksell tai 6ljylla, harkitse vaihtamista.
Kaukoldampdverkkoon liittyminen tai pellettijarjestelman
tai [Bmpopumpun asentaminen on usein kannattava ja
ymparistolle edullinen ratkaisu. Taydenna lammitysta
mielelldadn aurinkoldammalla.

10. Liikkuminen

* Jos autoilet, valitse ymparistdystavallinen auto, aja
taloudellisesti ja huolehdi renkaiden oikeasta ilmanpai-
neesta, niin voit vahentaa polttoaineenkulutusta jopa 20
prosenttia.

* Kulje mieluummin junalla kuin lentéen, silla
junamatkustaminen on yli 50 kertaa
energiatehokkaampaa. Pyoraile enemman!
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