
1. گه‌رمادان

• ئه‌گه‌ر ئێوه‌ گه‌رمای ناو ماڵه‌که‌تان به‌ته‌نیا پله‌یه‌ک دابه‌زێنن، خه‌رجیی 
گه‌رمادانی ئێوه‌ له‌ سه‌دا پێنج که‌م ده‌بێته‌وه‌.

• ئه‌گه‌ر موبلێمان و که‌لوپه‌لی نێوماڵ له‌ به‌ر رادیاتۆره‌کاندا دانه‌نێن، گه‌رما چاکتر 
له‌ ژووره‌کاندا بڵاو ده‌بێته‌وه‌.

2. ئاوی گه‌رم

• ئه‌گه‌ر ئێوه‌ رۆژێ ده‌ خوله‌ک دووش بگرن، ده‌بێت ساڵانه‌ 2,000 کرۆنی سویدی 
خه‌رج بکه‌ن.

به‌ که‌ڵک وه‌رگرتن له‌ سه‌ره‌دووش و شێری ئاوی )به‌لوعه‌( که‌م به‌کارهێنه‌ر 
ده‌توانن به‌کارهێنانی ئاوی خۆتان به‌ نیوه‌ بگه‌ینن.

پله‌ی ئاوگه‌رمکه‌ره‌که‌ له‌ سه‌ر 60 رێکخه‌ن.

3. ئه‌و ئامێرانه‌ی که‌ له‌ ره‌وشی ئاماده‌ بۆ کارن

• ئامێره‌کان له‌ ره‌وشی ئاماده‌ بۆ کاردا )ستاندبای( کاره‌با له‌ کیس ده‌ده‌ن. دانانی 
ته‌له‌ڤیزیۆن و هه‌موو ئه‌و ئامێرانه‌ی که‌ کۆنتڕۆڵ له‌ رێگای دووره‌وه‌یان هه‌یه‌، 
کۆمپیۆته‌ره‌کان و شارژێری باتریه‌کان له‌ ره‌وشی ئاماده‌ بۆ کاردا ده‌بێته‌ هۆی 

پێکهێنانی خه‌رجیی ناپێویست. ئه‌وانه‌ بکوژێننه‌وه‌!
• بۆ کوژانه‌وه‌ی ئه‌و ئامێرانه‌ی که‌ به‌کاریان ناهێنن له‌ سێ رێیانیه‌کی کلیلدار 

که‌ڵک وه‌رگرن.

4. چێشت لێنان

• که‌ڵک وه‌رگرتن له‌ کێتری کاره‌بایی به‌قازانجترین رێگایه‌ بۆ کوڵاندنی ئاو.
• به‌ نانه‌وه‌ی ده‌رکی تاوه )ده‌فر(‌ ده‌توانن نزیکه‌ی له‌ سه‌دا 30 له‌ به‌کارهێنانی 

وزه‌ بۆ چێشت لێنان به‌ گوێره‌ی که‌ڵک وه‌رنه‌گرتن له‌ ده‌رکه‌که‌ی ده‌ست 
پێوه‌گرتنتان هه‌بێت.

• سه‌هۆڵی چێشت له‌ جێی مایکرۆوه‌یڤ له‌ سه‌لاجه‌دا بتاوێننه‌وه‌.

5. راگرتنی که‌رسته‌ی خوارده‌مه‌نی 

• سه‌لاجه‌کان و سه‌هۆڵدانه‌کان له‌وێوه‌ که‌ هه‌موو کاتێ هه‌ڵکراون کاره‌بای زۆر 
به‌کار ده‌هێنن. مۆدێلێکی سه‌لاجه‌ یان سه‌هۆڵدان به‌ لکێنراوه‌ی وزه‌ی +A یان 

++A بکڕن.
• به‌ رێککردنی پله‌ی گه‌رمای شیاو له‌ سه‌هۆڵدان )پله‌ی 18-( و سه‌لاجه‌ )پله‌ی 

5+ ( و خاوێنکردنه‌وه‌ی گه‌رد و تۆزی پشتی ئه‌وانه‌ ده‌توانن به‌کارهێنانی کاره‌بای 
ئه‌م ئامێرانه‌ به‌ لانیکه‌م )که‌مترین ئاست( بگه‌ینن.

6. رووناکایی

• گۆڕینی گڵۆپه‌کان به‌ گڵۆپی که‌م به‌کارهێنه‌ر و LED ساکارترین رێگایه‌ بۆ 
که‌مکردنه‌وه‌ی به‌کارهێنانی وزه‌. ئێوه‌ ده‌توانن به‌ گۆڕینه‌وه‌ی هه‌ر گڵۆپێک سه‌دان 

کرۆن ده‌ست پێوه‌گرتنتان هه‌بێت.
• له‌ سه‌ره‌پێچ و گڵۆپگه‌لێک که‌ڵک وه‌رگرن که‌ تیشکیان چاک بێت. له‌ به‌کارهێنانی 

گڵۆپی زۆربه‌کارهێنه‌ری وزه‌ و هالۆژێن به‌تایبه‌ت ئه‌گه‌ر بۆ ماوه‌یه‌کی زۆر 
هه‌ڵده‌کرێن خۆ بپارێزن.

7. شوشتنی جلوبه‌رگ و ده‌فر 

• کاتێ که‌ له‌ ئامێری جل شوشتن و ئامێری ده‌فر شوشتن که‌ڵک وه‌رده‌گرن، ده‌توانن 
به‌ پڕکردنی ئه‌وانه‌و که‌ڵک وه‌رگرتن له‌ پله‌ی گه‌رمای شوشتنی نزم له‌ به‌کارهێنانی 

وزه‌دا ده‌ست پێوه‌گرتنتان هه‌بێت.
• به‌رنامه‌ی ئاوگرتنی ئامێری جل شوشتن له‌ سه‌ر ئاستی سووڕخواردنی به‌رز 

رێکخه‌ن تاکو جلوبه‌رگه‌کان زووتر وشک ببنه‌وه‌ و کاره‌بای که‌متر به‌کار بهێنرێت.

8. په‌ڕاوه‌ی کاره‌با

• به‌رهه‌مهێنانی کاره‌با کێشه‌ی زۆر بۆ ژینگه‌ پێکدێنێت.
به‌ که‌ڵک وه‌رگرتن له‌و کاره‌بایه‌ی که‌ له‌‌ سه‌رچاوه‌گه‌لێک به‌رهه‌م دێت که‌ تازه‌ 

ده‌بنه‌وه‌ وه‌کو هێزی با و ئاو )بۆ وێنه‌ کاره‌بای Bra Miljöval ( ده‌توانن یارمه‌تی 
پاراستنی ژینگه‌ بده‌ن. گرێبه‌ستی کاره‌بای خۆتان بپشکێنن و له‌ مسۆگه‌رکه‌رێک 

که‌ڵک وه‌رگرن که‌ خه‌رجیی و کاریگه‌ری ئێوه‌ له‌سه‌ر ژینگه‌ که‌م بکاته‌وه‌. 

9. جۆره‌ نوێیه‌کانی وزه‌؟ 

• ئه‌گه‌ر ئێوه‌ له‌ خانووی خۆتاندا ده‌ژین و راسته‌وخۆ له‌ نه‌وت یان کاره‌با بۆ گه‌رما 
که‌ڵک وه‌رده‌گرن، ئه‌گه‌ری گۆڕینی سه‌رچاوه‌کانی وزه‌ی خۆتان لێکبده‌نه‌وه‌. ئێوه‌ 

ده‌توانن پێوه‌ند بدرێن به‌ سیسته‌می گه‌رمادانی خۆجێییه‌وه‌، له‌ سیسته‌می گه‌رمادان 
له‌ رێگای به‌کارهێنانی سووته‌مه‌نی ژینگه‌ که‌ڵک وه‌رگرن یان سیسته‌مێکی گه‌رمادانی 

ناوه‌ندی دامه‌زرێنن. ئێوه‌ هه‌روه‌ها ده‌توانن له‌ گه‌رمای هه‌تاو که‌ڵک وه‌رگرن. ‌

10. هاتوچۆ

• ئه‌گه‌ر ئوتومبیل لێده‌خوڕن ده‌توانن به‌ هه‌ڵبژاردنی مۆدێلێکی ئوتومبیلی راهاتوو 
له‌گه‌ڵ ژینگه‌، به‌ هێوری لێخوڕین و رێککردنی بای ته‌گه‌ره‌ی ئامێره‌که‌تان، تاکو له‌ 

سه‌دا 20 له‌ به‌کارهێنانی وزه‌دا ده‌ست پێوه‌گرتنتان هه‌بێت.
• بۆ سه‌فه‌رکردن له‌ جێگای فڕۆکه‌ له‌ شه‌مه‌نده‌فه‌ر که‌ڵک وه‌رگرن له‌به‌ر ئه‌وه‌ی که‌ 
به‌ گوێره‌ی فڕۆکه‌، شه‌مه‌نده‌فه‌ر 50 به‌رانبه‌ر له‌ به‌کارهێنانی سووته‌مه‌نیدا ده‌ست 

پێوه‌گرتنی هه‌یه‌. له‌ بایسکڵیش زۆرتر که‌ڵک وه‌رگرن.

ئه‌م ده‌ خاڵه‌ ده‌توانن یارمه‌تی ئێوه‌ بده‌ن تاکو چاودێری چاکترتان له‌سه‌ر به‌کارهێنانی وزه‌ی خۆتان هه‌بێت، زه‌بری که‌متر له‌ ژینگه‌ 

بده‌ن و پاره‌ی زۆرتر پاشه‌که‌وت بکه‌ن. بۆخۆتان تاقی بکه‌نه‌وه‌!

➜
له‌ بۆ راویژکاریی ته‌له‌فۆنی به‌ زمانی سویدی و ئینگلیزی ده‌توانن به‌ ژماره‌ ته‌له‌فۆنی 29 11 29-08 له‌ رۆژانی کارکردندا له‌ نێوان کاتژمێری 9:00ی به‌یانی تاکو 5:00ی ئێواره‌ په‌یوه‌ندی بکه‌ن.   

ئێوه‌ ده‌توانن به‌ سه‌ردانی ماڵپه‌ڕی www.energiradgivningen.se  زانیاریی زۆرتر به‌ زمانی سویدی ده‌سته‌به‌ر بکه‌ن. Energirådgivningen  )هه‌ندێ خاڵ بۆ ده‌ست پێوه‌گرتنی وزه‌( 

خزمه‌تێکه‌ که‌ به‌ مه‌به‌ستی پێشکه‌ش کردنی هه‌ندێ سفارشت له‌بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی به‌کارهێنانی وزه‌ و کاریگه‌ریه‌کانی له‌سه‌ر ژینگه‌ له‌لایه‌ن شاره‌وانییه‌وه‌ به‌خۆڕایی پێشکه‌شی ئێوه‌ ده‌کرێت.

ده‌ خاڵ بۆ ده‌ست پێوه‌گرتن له‌ 
کوردیبه‌کارهێنانی وزه‌ 


