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On tane enerji tavsiyesi

Turkce

Asagida yazili olan on eneriji tavsiyesi, size kullandiginiz enerjiyi daha iyi kontrol edebil-
me olanagi, iklim Uzerinde daha az olumsuz etki yapmanizi ve cuzdaninizda daha fazla

para kalmasini saglar!
1. Isitma

» Eger ev icersindeki i1si derecesini bir derece dusurirseniz
Isinma giderlerinizi ylizde bes oraninda azaltirsiniz.

« Kalorifer peteklerinin 6ntinde mobilya bulunmazsa isi
odalarin icersine daha iyi bir sekilde yayilr.

2. Sicak su

* Eger her gun 10 dakika dus alirsaniz, bunun size olan
masrafi senede 2000 Krondur.

* Dus hortumunda ve musluklarda kullanacagin tasarruflu
agizliklar vasitasiyla kullandiginiz su miktarini yariya indirebi-
lirsiniz.

* Sofbenin i1sisini 60 dereceye ayarlayiniz.

3. Cihazlari dinlenme durumunda birakmayin.

« Evinizdeki cihazlar dinlenme durumundayken (stand-by )
gereksiz elektrik harcarlar.

Bu, TV ve kumanda ile idare edilen biitiin cihazlarda, bilgisay-
arlarda ve bateri sarjlari

icin gecerlidir. Bos yere kullanim gok gereksiz bir masraftir.
Onlari kapatiniz!

* Bu tur cihazlari Gzerinde agma kapama anahtari olan bir
elektrik prizleri ile kullaniniz

ve cihazlar kullanmadiginizda kapatiniz.

4. Yemek pigirme

« Su isitici su 1sitmak icin kullanabileceginiz en tasarruflu
yontemdir.

* Yemek pigirirken tencerenin tzerine kapagini kapatmakla
kapaksiz bir tencereye nazaran % 30 oraninda eneriji tasarruf
edersiniz.

» Donmus olan gidalarinizi mikro dalga firin yerine buz
dolabinda ¢6ziinulz.

5. Yemek saklama

» Buzdolabi ve derin dondurucu devamli olarak elektrige bagli
olduklari igin ¢ok ciddi bir sekilde eneriji tuketirler. Bunlardan
birini degistirecegdiniz zaman tasarruflu olan A+ veya

A ++ isaretli olanlari seginiz.

* Derin dondurucunun igersinde (- 18 derece) ve
buzdolabinda ( +5 derece) dogru olan isilari kullanmakla ve
arka kisimlarini duzenli olarak tozlarini almakla eneriji
sarfiyati oldukga alt diizeyde tutulur.

6. Aydinlatma

» Ampullerinizi enerji tasarruf ampulleri olan LED —ampulleriyle
degistirmek ¢ok basit bir sekilde enerji masraflarinizi azaltir.
Daha iyi bir alternatife dénustirdiginiz her lamba igin yuzlerce
kron daha az elektrik tcreti tasarruf edebilirsiniz.

« lyi 151k veren abajur ve ampuller segin.

Ozellikle uzun siire yanik olan lambalarda ¢ok enerji harcayan
lambalari ve halojen lambalari kullanmaktan kaginin.

7. Bulasik ve gamasir

* Bulasik ve gamasir makinesi kullanirken makineleri tamamen
doldurarak ve dusuk derecelerde yikayarak enerji tasarruf
edersiniz.

» Camasirlari kuruturken yiksek derecede devir kullandiginizda
camasirlariniz hem daha ¢abuk kurur hem de daha az elektrik
kullanirsiniz.

8. Elektrik faturasi

« Elektrik Giretimi beraberinde bir gok gevre probleminin ortaya
¢ctkmasina sebep olur.

Yeni tekniklerle Gretilmis elektrik kullanimi segmekler, 6rnegin
rizgar enerjisi ve su enerjisi ile (6rnegin Bra Miljoval) siz de
cevreye katkida bulunmus olursunuz. Bu ytizden elektrik
anlasmanizi inceleyin ve aktif bir elektrik Ureticisi segin bu
sekilde hem gevreye olan zararlara karsi olmus olursunuz hem
de masraflarinizi azaltirsiniz.

9. Yeni enerji gesidi

« Eger kendinize ait bir evde oturuyorsaniz ve isinizi direk elekt-
rik veya petrol ile temin ediyorsaniz degistirme fikrini
degerlendirin. Ya merkezi isitma sistemine, pelet sistemi veya
Isi pompasi gogunlukla size kazang saglar ve ¢evreye buyuk
Olgtde katki saglar.

Bu sistemleri glines enerjisi ile de tamamlayabilirsiniz.

10. Transportlar

* Araba kullandiginiz zaman ¢evre dostu bir araba segin,
yumusak siruin ve lastiklerinizin havasi dogru olsun bu sekilde
% 20 ye varan yakit tasarrufu yapabilirsiniz.

* Ugak yerine tren yolculugunu tercih edin ¢linki % 50 daha
enerji etkinligi vardir. Daha fazla bisiklet sirin!
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